N95/FFP2 maskesi kullanimi sirasinda dikkat edilmesi gerekenler

Kullanim sirasinda maskenin dig yizeyine
dokunulmamalidir.

Kazara dokunulursa eller en az 20 saniye, su ve
normal sabunla yikanmali veya alkol icerikli el
antiseptigi ile ovalanmalidir.

Solunum maskesi kullanim sirasinda kirlenir,
nemlenir veya yirtilir ise mutlaka yenisiyle
degistirilmelidir.
Solunum maskeleri kesinlikle ortak
kullanilmamalidir.
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Hasarlanmis ve kullanimi giclesen maske
atilmalidir.

Aerosol olusturan islemler sonrasinda maske
atilmalidir.

Kan, solunum, nazal sekresyon veya diger vicut
¢ikartilart ile kontamine olmasi durumunda
maske atilmalidir.

Maske yizeyi kontaminasyonunu azaltmak igin
NS5 izerinden maskeyi kapatan yiz
koruyucu/tibbi maske kullanilabilir.

Maskenin her kullanim @ncesi ve sonrasi “El
Hijyeni  Talimati"na  gore el  hijyeni
saglanmalidir.

SOLUNUM MASKESININ
DOGRU BiR SEKILDE

TAKILMASI VE
CIKARILMASI
GEREKLIDIR.
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TAKMA ONCESINDE VE
CIKARMA SONRASINDA

EL HIJYENI

SAGLANMALIDIR.
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N95/FFP2 MASKELERININ
KULLANIMI

Yeni koronavirls enfeksiyonu (COVID-19) hasta kisilerin
oksirme, hapsirma ile etrafa sactiklan virls iceren
damlaciklarin solunmasi ile bulasir. Bu damlaciklar ile

kontamine olmug ellerin agiz, burun veya goz

mukozasina temasi ile de virlis alinabilir. Aerosol

olusturan islemler sirasinda solunum uyolu ile de

bulasma séz konusu oldugundan  6ksirigin

indiklenmesi ve acik aspirasyon gibi islemlerden
kaginilmalidir.




Ne zaman N95/FFP2 maskesi
kullanilmalidir?

»

»

Yeni koronaviris enfeksiyonu tanisi veya
siphesi olan bir kiside solunum yolundan
drnek alinmasi sirasinda

Yeni Koronaviriis Hastalig tanisi veya siphesi
olan bir kiside aerosol olusturan islemler
sirasinda

Aerosol olusturan islemler
nelerdir?

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Solunum yolundan drnek alinmasi
Entiibasyon

Solunum sekresyonlarinin aspirasyonu
Non-invaziv/invaziv ventilasyon
Yiksek akimli oksijen tedavisi
Kardiyopulmoner resisitasyon
Nebilizer tedavisi kullanimi
Bronkoskopi

Endoskopi
Dig hekimligi uygulamalari a

Aerosol olusturan islemler
sirasinda nelere dikkat
edilmelidir?

»

Gorevli saglik personeli N95/FFP2 maskesi
yaninda eldiven, onlik ve gozlik/yiiz koruyucu
takmalidir.

Sadece gerekli personel odada olmali, isi
olmayan hasta yakini veya saglik calisani vb.
odayi terk etmelidir.

istemler mimkinse  solunum izolasyonu
kosullarinda yapilmalidir.

Odanin  uygun  sekilde  temizlik ve

dezenfeksiyonu yapilir.

Ornek alinmasi sirasinda nelere
dikkat edilmelidir?

Ornek alinmasinda gdrevli personel dnlik,
N95/FFP2 maske, gozlik/yiz koruyucu ve
eldiven kullanmalidir.

Islem kapisi kapali bir odada yapilmalidir.

Sadece gerekli personel odada olmali, isi
olmayan hasta yakini veya saglik calisani vb.
oday! terk etmelidir.

Odanin  uygun  sekilde  temizlik ve

dezenfeksiyonu yapilir.

N95/FFP2 maskesi nasil takilir?

Maskeyi takmadan dnce el hijyeni saglanir.
Yiiz tirasl, sakalsiz ve saglar toplu olmalidir.

Aerosol olusturan islemler dncesinde maske
takilmalidir.

Tek elle kavradiginiz maskenin i¢ tarafi yize
yerlestirilmeli, diger elin yardimiyla maskenin
alt ve st bantlan tek tek basin arka kismina
gecirilmelidir.

Ust bas bandinin basinizin Gist kismina alt bas
bandinin da ensenize uyerlestiginden ve
bantlarin kivrilmadigindan emin olunmalidir.
Bantlar saclarin altina alinmalidir.

Maskenin alt ve Ust kisimlar dizeltilerek ice
dogru kivrilmadigindan emin olunmali ve yiize
tam oturmasi saglanmalidir.

ki el kullanilarak maskenin burun mandalinin
ylze tam olarak oturmasi saglanmalidir. Bu
islemi tek elle yapmaniz maskenin yize tam
oturmasini engelleyebilir, yetersiz korumaya ve
gozlikte bugulanmaya sebep olabilir.

Calisma alanina girmeden 6nce yize
uyum/kacak kontrold yapilarak maskenin dogru
bir sekilde takildigindan emin olunmalidir.

Yize uyum/kacak kontrold icin; negatif basing
kontrold, maske iki elle kapatilarak gicli bir
nefes alinarak yapilir ve kenarlarindan hava
girmediginden emin olunur, pozitif basing
kontroli ise nefes verilerek yapilir ve maske
kenarlarindan kacak olmadigindan emin olunur.

Kullanilmaya basladiktan sonra maskenin dig
kismina dokunulmamalidir.

Maske burun, agiz ve ceneyi icine alan, yogun
kirlenmenin  gerceklestigi ~ 6n  kismina
dokunulmadan cikarilmalidir.

Kullanilan maske cikarildiktan sonra  “Atik
Yonetimi Talimati“na gore tibbi atik torbasina
atilmalidir.

Kullanilan maske cikartildiktan sonra el hijyeni
saglanmalidir.

SALGIN SURECINDE VEYA MASKENIN KISITLI SAYIDA
KALDIGI DURUMLARDA, MASKENIN UZUN SURELI
KULLANIMI VE/VEYA TEKRAR KULLANIMI

S0Z KONUSU OLABILIR. RISK-YARAR
DEGERLENDIRILMESi YAPILARAK
KARAR VERILMELIDIR.




